CHAMPIONNATS DE BRETAGNE CLLM
Individuel

Dimanche 11 octobre 2026
GOMENE (22)

FEDERATION
FRANCAISE

Lieu : GOMENE (Cétes-d’ Armor)
Date : 11 octobre 2026
Organisateur : Bretagne Events Cyclisme

Direction Sportive : Bretagne Service Course

Affiliation Fédérale : FFC / Comité de Bretagne de Cyclisme / VC Pays de Loudéac

# 1. PRESENTATION DE L’EPREUVE

Type d’épreuve : Contre-la-montre individuel (CLM)
Discipline : Cyclisme sur route

Catégories concernées :

Ul5S5HetF Ul7HetF

U 19 F sauf U 19 F Access U 19 Hsauf U 19 H Access

Access F plus Access F U 19 Access H plus Access HU 19

Open F sauf U 19 F Open H sauf U 19 H

Elites F sauf U 19 F Elites H sauf U 19 H
Distance :

e 10 km pourles Ul5et Ul7,
e 19,8 km pour les autres catégories
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Format : Départ individuel chronométré, intervalle de 1 minutes entre chaque coureur.

7 2 HORAIRES (2 confirmer en fonction du nombre de
participants par épreuve)

Catégorie Heure de départ Distance Frais d’engagement

U15 H/F 9h30 10km 8€
U17 H/F 10h30 10km 8€
U19 H/F 14h00 19,8 km 12 €
Seniors H/F 15h30 19,8 km 12 €
Remarques :

e Les horaires peuvent étre avancés en fonction du nombre d’engagés.
e Cloture des engagements : Lundi 05 octobre 2026 a 20 h 00.
o Pas d’engagements sur place.

[@ 3. PARCOURS

Description :

e Départ : Rue de I’Etang a Gomené
e Arrivée : Rue des Hortensias a Gomené

GPXs :

Merci d’envoyer un mail a bretagneservicecourse@gmail.com pour la
transmission des GPXs

Points clés :

o Signalisation (les jours précedent I’épreuve)
e Pour le circuit U19 et Séniors H et F
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e Pour le circuit Ul5 et U17
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mailto:bretagneservicecourse@gmail.com

. Les circuits seront balisés 3 semaines avant 1’épreuve au moyen de
petites fleches bleues sur piquets.

Sécurité :

o Carrefours gardés par des signaleurs (gilet réfléchissant, panneau K10).

e Motards de sécurité (licenciés FFC) pour encadrer I’épreuve.

o Pas de droit exclusif sur la chaussée : Vigilance requise (circulation possible).
e Carte du parcours :
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Attention_Sign.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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4. ENGAGEMENTS

Conditions :

e Réservé aux licenciés FFC dans un club breton.
o Engagement obligatoire en ligne via CICLEWEB.5
e Ordre de départ : Déterminé par le Comité de Bretagne.

Service Course -
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Frais :

e 8€pourles Ul5S—U17, 12 € pour les autres catégories.

£ 5. SECURITE & ORGANISATION MEDICALE
Sécurité :

e Port du casque obligatoire.

e V¢élos conformes au réglement FFC : contrdle vélos chrono + contréle braquet U15
(7,01m).

o Interdiction : Jeter des déchets dans la nature (sanctions applicables).

Assistance médicale :

e 2 Ambulances sur place en postes fixes

o Services d’urgence a proximité :
o Centre Hospitalier Centre Bretagne Noyal-Pontivy - 02 97 79 00 00
o CHU Rennes — Pontchaillou 02 99 28 43 21

Neutralisation :

o L’¢épreuve peut étre neutralisée en cas d’évacuation médicale.

€2 6. REGLEMENT SPECIFIQUE

o Départ : Chronométré, toutes les minutes.

e Arrivée : Jugée a la ligne d’arrivée.

« Classement : Etabli au temps réel (au centiéme de seconde, reporté a la seconde).

o Antidopage : Controles possibles ; local dédié : Salle annexe de la Salle des Fétes, 19
rue du Mené. Un panneautage sera mis en place depuis le site d’arrivée.

o Réglementation spécifique U17 et par corrélation U15 : La reglementation sur une
épreuve régionale, ne permets pas aux catégories U17 et antérieurs d’utiliser des
dispositifs spéciaux de Contre la Montre (vélos, casques, ...) Seul les éléments
traditionnels route sont a utiliser pour le Championnat de Bretagne du CLM.

Pénalités :
e Bareme FFC applicable (ex : retard au départ, non-respect du parcours).
Protocole :
e Conformément au reglement du Comité de Bretagne, chaque coureur se présentera a la

cérémonie protocolaire comme suit : Seul le coureur monte sur le podium. Tenue :
maillot, cuissard. Casquettes et lunettes interdit.
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https://www.google.com/search?q=chu+rennes&client=firefox-b-d&hs=2AyV&sca_esv=7ac58557f846d2dd&sxsrf=APpeQnsmFPUPM91QRCDCztNZY1ITfQVBBQ%3A1789461343944&ei=XwOpavOqOdjdkdUPiO_nyQ8&biw=1536&bih=711&ved=2ahUKEwiz1vr9lvCWAxXYbqQEHYj3OfkQ4dUDegQIBhAM&uact=5&oq=chu+rennes&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiCmNodSByZW5uZXMyExAuGEMYrwEYxwEYsQMYgAQYigUyCxAuGK8BGMcBGIAEMggQABiABBi0BzIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyCxAuGIAEGMcBGK8BMgUQABiABDIFEAAYgARI4yFQ-gVYnBZwAXgBkAEAmAFIoAGeBKoBAjEwuAEDyAEA-AEBmAIKoALoBMICEBAuGEMYrwEYxwEYgAQYigXCAgoQABiABBiKBRhDwgIQEC4YgAQYigUYQxjHARivAcICExAuGIAEGIoFGEMYsQMYxwEYrwHCAhAQABiABBiKBRhDGLEDGMkDwgIOEAAYgAQYigUYkgMYuATCAgsQABiABBiKBRiSA8ICCBAAGIAEGLEDwgIOEC4YgAQYsQMYxwEYrwGYAwCIBgGSBwIxMKAHiG6yBwIxMLgH6ATCBwUyLTkuMcgHO4AIAQ&sclient=gws-wiz-serp

¢ 7. INFORMATIONS PRATIQUES

Permanence :

o Lieu : Salle annexe de la Maison des Associations (a c6té du site d’arrivée)

e Horaires : Ouverte de 8h a 16h30.

o Retrait des dossards et transpondeurs : Sur présentation de la licence et d’une picce
d’identité.

o Point de passage obligatoire PPO : Pour un acces facile aux parkings coureurs, nous
vous invitons a arrivée par la Rue du Mené a Gomené. Sortie D22 Gomen¢é / Laurenan
de la N164 dans les deux sens (Rennes-Saint Meen le Grand vers Loudéac ou
inversement). Si vous arrivez de Vannes — La Trinité Porhoét, nous vous invitons a
rejoindre la N164 par Merdrignac ou Plémet.

Parkings :
e Voir plan en annexe.
Restauration :
o Buvette et restauration sur place (boulodrome sur le site d’arrivée).

Hébergement (a la charge des participants) :

Nous contacter

Qs 8. CONTACTS

Réle Nom Téléphone Email
15:52 (;nsable Gwennolé Letort 0631 14 07 63  bretagneservicecourse@gmail.com
Sécurité Gwennolé Letort 0631 14 07 63  bretagneservicecourse@gmail.com
Organisateur g;?ﬁf;iEvents 06 60 65 69 82  bretagneservicecourse@gmail.com

® 9. COMMUNICATION

o Site officiel : cyclisme.bzh
o Réseaux sociaux : Facebook, Instagram.
e Velopresscollection.ouestfrance.fr

/\ 10. RECOMMANDATIONS

e Arriver en avance : 1h30 avant le départ pour les contrdles et I’échauffement.
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https://www.cyclisme.bzh/
https://www.facebook.com/bretagne.service.course/
https://www.instagram.com/gwennbretagne/
https://velopressecollection.ouest-france.fr/route/calendrier/34406-octobre-2026-calendrier-des-courses-cyclistes-sur-route.html
https://velopressecollection.ouest-france.fr/route/calendrier/34406-octobre-2026-calendrier-des-courses-cyclistes-sur-route.html

o Respecter les consignes des organisateurs et des signaleurs.

() 11. ANNEXES

== Point de Passage Obligatoire PPO Zone d'attente DS

Dérivation + Sens de Circulation DS [ Podium Protocolaire

= Sens de la Course ‘ Permanence

- Parkings Coureurs
B Parkings Spéctateurs

Salle Antidopage

COMITE oe

BRETAGNE
CYCLISME



9 Chem. de L'étang

@ Google Street View

6 Rue des Hortensias

@ Google Street View

Bretagne

Service Course ‘
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Rurerdes H‘orterisias : 1 00 M de
I'arrivee

@ Google Street View
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