
 

 

 
 

 

 
 
 

3ème manche de la Route de l’Ouest Féminine 

Souvenir Jean-Claude LECLERC 

 
 

 

 

 

 

Départ U15/U17 : 11H30 – 5 tours - 54 kms 

Départ U19/Séniors : 14H30 – 8 tours - 86,400 kms 

 
 

 

 

 



LENAULT - ROF - 26 AVRIL 2026 

 

Organisation : 

La 3ème manche de la Route de l’ouest Féminine 2026 est organisée par l’Association 

Lénault Vélo avec le concours du Comité du Calvados de cyclisme, du VC Bocage Vire 

et l’Union Cycliste Alençon Damigny, sous le règlement de la Fédération française de 

cyclisme et selon le cahier des charges défini par les comités régionaux de Bretagne, 

Centre Val de Loire, Normandie, Nouvelle-Aquitaine et Pays de Loire. 

Ces épreuves sont réservées aux licenciées féminines des catégories U15/U17 et 

U19/Séniors. 

Les engagements se feront sur le site de la Fédération Française de cyclisme : 

U15/U17 : 6,50€  U19/Séniors : 8,50€ 

 

Localisation : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Renseignements : 
Alain DEVAUX   06.15.72.36.91  alain-l.devaux@wanadoo.fr 
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Programme de la journée : 

Speaker : Anthony CROCQUEVIEILLE 

U15/U17 : 

Retrait des dossards à partir de 10H00 : salle des fêtes 

Appel des coureures : 11H20 

Départ : 11H30  

Distance : 5 tours - 54 kms 

Toute concurrente distancée de plus de 10 minutes à l’amorce du dernier tour, devra 
s’arrêter. 

U19/Séniors : 

Retrait des dossards à partir de 13H00 : salle des fêtes 

Appel des coureures : 14H20 

Départ : 14H30 

Distance : 8 tours – 86,400 kms 

Toute concurrente distancée de plus de 10 minutes à l’amorce du dernier tour, devra 
s’arrêter. 

Dossards et plaques seront à restituer à la fin de chaque course. 

Protocole : 

Pour toutes les catégories, le protocole aura lieu après la course U19/Séniors. 

Seront récompensées :  

o Course U15/U17 : les 3 premières du scratch  

Grille de prix FFC : 107/15. Spéciale U15 : 28/5 

o Course U19/Séniors : les 3 premières du scratch  

Grille de prix FFC : 228/15. Spéciale U19 :47/5 

o Les 3 premières du classement général de chaque catégorie 
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Parcours : 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ligne d’arrivée : 
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Arbitres : 

Sandrine HERON Président du jury 

Léa COUTURIER Arbitre 

Chloé BLANCHEMAIN Arbitre moto 

Sandrine TRUFFAUT Juge à l’arrivée 

 

Signalisation et Sécurité : 

Le tracé du parcours sera matérialisé dès le samedi par des flèches au sol. Le fléchage 
aérien sera mis en place le dimanche matin. 

La sécurité des concurrentes sera assurée tout au long du parcours par des signaleurs 
postés à chaque intersection et équipés de gilets jaunes et de panneaux de 
signalisation de type K-10.  

Véhicules : 

- 1 voiture ouvreuse 

- 3 motos sécurité 

- 2 voitures dépannage neutre  

- 2 voitures arbitres 

- 2 motos arbitres 

- 1 moto info 

- 1 véhicule balai 

Les différents véhicules seront reliés entre eux par une liaison radio. Canal : 157.550 

Secours : 

Les secours seront assurés par des secouristes bénévoles. 

Centre hospitalier Aunay-Bayeux, 5 rue de l’hôpital, Aunay sur Odon, 14260 LES MONTS 
D’AUNAY.  02 31 71 76 76 
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Restauration : 
Une restauration sur place sera proposée (buvette, sandwich, chips, compotes) 

 

Hébergements : 

Gite Les hirondelles 

Le Bourg – 148 Route de Marsangle, Lénault, 14770 CONDE EN NORMANDIE 

06 88 52 99 99 

 

L’Eco-gite de Lénault 

285 Impasse de la Caucesserie, Lénault, 14770 CONDE EN NORMANDIE 

02 31 09 27 51 

 

Cit’Hôtel Saint Pierre 

20 rue du Général Leclerc, 14500 VIRE 

02 31 68 05 82 

 

Hôtel Restaurant Campanile 

Route de Caen, 14500 VIRE 

02 31 67 01 58 

 

Plusieurs hôtels sont également disponibles à Flers (61) : 

- Ibis Budget 

- Ibis Styles 

- Le Beverl’inn hôtel restaurant 

- Hôtel Best Western 

 

 


