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; comme leg bousculades,
Frstine lac insulteg, | les claques, les griffureg,
les cris, les hurlements, - A les croche-pattes, les coups,
les moqueries, etc . pincements et

une personne,
gang gon accord,
a faire deg

gestesetdes |l ¥ J & comme l'intimidation,
choses y . < les humiliations,

désagréables - le harcélement ou
avec son corps = I'icolement

TOUTES LES FORMES DE VIOLENCE
SONT INTERDITES ET PUNIES PAR LA LOI.

~ Situas déjavu, vécu ou ressenti des
situations de violences, ce n’est pas ta faute !




s {CA FAIT QUOi
| | LES ViOLENCES?

on ge concentre »{6
moing au sport

on a moing envie

on fait

ou a l'école de ngegog :mis beaucoup de
S CAUCHEMARS
on pense que on a5t
tout est de ey
Joyade NOTRE FAUTE :
o« IDEES EMBETANTES ENCOIERE

fang raison

dang 1a téte

on ge gent

%} ) SEUL(E)
Y&

\

A

on ge gent
gouvent

TRISTE

774
4{?/

RAPPELLE-TOI : TU N'ES PAS SEUL(E) !

Tu reconnais des sensations, des émotions que tu vis ?

Un(e) camarade te parait triste ou mal ?
Tu souhaites savoir comment te protéger des violences ?

ENSEMBLE, DECOUVRONS DES SOLUTIONS POUR LES REPERER !
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TU CONNAIS, TOi
LA CYBERVIOLENCE ?!

" Oui, ou encore des images
intimes de toi ou d'autres
personnes, des fausses rumeurs...
Clest arrivé a plein de sportifs et
sportives déja !

Comme des insultes, des
menaces, des moqueries 7

Oui ... Ce sont toutes les
méchancetés qu'on peut envoyer
ou recevoir par un ordinateur, une
tablette ou un smartphone, par
Internet, dans un jeu vidéo ...

Et le harcelement par
Internet, c’est possible 717!

Oui, aussi. C'est ce qu'on appelle le
cyberharcélement. :
Dans la réalité ou & travers les écrans,

la violence, ¢’est interdit et c’est

uni par la loi !
Maintenant, tu sais, alors fais attention
& toi, et aux autres ! ;))

gitu es victirr:ie gﬁf
ou témoin, de @
CYBERUIOLENCE,
contacte a nC =




OU DIRE QUELQUE CHOSE

S1 ON TE FORCE | FAIRE
QUE TU NE UFUX PAS
& -

Partout, tout le temps, a des enfants,
des ados ou des adultes,
tu as le droit de dire NON !

Ce superpouvoir, on I’'appelle le

CONSENTEMENT



J;Z TON CORPS EST A TOi
\\ X0

Ces zoneg de ton corps
sont appelées leg
PARTIES INTIMES . [ Ce gont les mémes ]

ON NY TOUCHE PAS !

pour les filles et
les garcong !

Petits ou grands,
personne n’a le droit
ni de te forcer, ni de te toucher

SURTOUT SANS TON ACCORD !



ENSEMBLE
&ViGILANTS !

dang leg toiletteg,
L leg vestiaires, lors

de la douche ...

N\ Z

4 & un calin ou un bisouy,
// dang des endroits
( E icolés ou trop

gouvent ...

ENSEMBLE, SOYONS VIGILANTS !
Comme les dangers de la route
et les blessures, la violence peut étre évitée
si 'on sait ou et quand
I’'on risque de la rencontrer !



ml lors dec déplacements | & £
ou l'on doit dormir
sur place

"k trajets pour un
Ilhement, un stage
#ine compétition

¢a peut venir des
adultes maisg aussi
d’autres jeunes !

Enfants, adultes, filles, garcons,

petits et grands,
cela peut arriver partout et a tout le monde...

NOUS SOMMES TQUTES ET TOUS
CONCERNE(E)S !



La difficulté de parler, se
confier, a quelqu’un

est normale. On a souvent
peur du regard et de la

réaction deg autres.

Maig parler n’est pas
ineurmontable. C’'est vital ...

il y a autour de toi deg
personnes a qui tu
peux te confier :
teg parentg maig ausgi,
des personnes du club
de vélo, ton médecin,
teg profs ou tes
ingtituteurs, tes amisg,
tes camarades, etc
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Parler et te
* confier a proposg
deg violences que
tu ag vues ou
subies te
soulagera

beaucoup.

Parler
empéchera que
cela se
reproduige pour
toi ou d’autres
enfants.
PROTEGE-TO],
PROTEGE
LES AUTRES !

ALLO ENFANCE EN DANGER
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DES ADULTES
PROTECTEURS

Un adulte doit
protéger les enfants.

Le role de ton entraineur,
o c’estde:
: } » Yapprendre la pratique de
i tonsport
+ te donner des conseils
« t’encourager I’ personnes doivent
] - te corriger si tu te trompes Pt empécher les violences, §
= « t'aider a progresser. I COach [\ respecter etproteger )
> leg jeuneg !

Les grandes

Son role s’arréte la!

Un bon secret rend heureux, comme une surprise,
et il ne fait de mal a personne.

TUNE DOIS PAS EN AUOIR HONTE.



La plupart des adultes veulent du
bien aux enfants, pour les rendre
heureux et les aider a bien grandir.

Harceler= .. . =

#f Malheureusement, §
§{ certaing adultes Y
§ sont dangereux : ils
! demandent et %
forcent les enfantg
a faire des choses
génantes, '
blessantes et
interditeg :
avec leur COrps .. 3

MAIS SI UN SECRET TE FAIT DU MAL,
OU QUE TU EN AS HONTE ,
CE N'EST PAS UN BON SECRET.

Ces personnes
sont rareg
maig elleg existent.

Et noug, nous sommes 12

pour surveiller, vous
écouter et

vous protéger !

b
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Dans ce cas, il faut en parler a un adulte de confiance.
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ca crée deg lieng
super forts d’

) en plus, pedaler “’i § et puis, ca contribue 2 mon |
=0 ¢’est ge sentir _
i ., © -l

S —

On rencontre plein de s, Le plus important, pour <oi
gens et d’expériences = et pour les autres, c’est le
différentes. C'est S/ fair-play et le

RESPECT
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Faire du vélo
nous aide a bien
grandlr, en bonne

%, santé et épanouis ! J

DU SPORT & /v
DES VALEURS !f %t

Le cyclisme doit étre
un lieu
d’épanouissement et
de partage,
ou les valeurs sont
belles & importantes !

AN
K

jambeg
| t'emmenerla §
i ou tes réves §
4 veulent aller.

OLONTE

MiTiE

IBERTE
DUCATION
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= gﬁedg:ﬁ:t > " Tu peux aussi écrire
Urile; G P a plateforme Slg'nal

. Un signalement ? Sport

v'

du Ministére des |
Tu peux contacter Sports |

ta Fédération !

FEDERATION
FRANCAISE

01.81.88.09.24.
signalement@ffc.fr

signal-sports@sports.gouv.fr

Tu peux aussi
contacter le 119
disponible 7j/7 et
24h/24
par SMS, email ou 244 Ava
téléphone
de fagon anonyme !

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

ALLD ENFANCE gy DANGER
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