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Organisation

Le C O Couronnais Cyclisme, organise le 27 Avril 2025 pour la deuxiéeme année consécutive
une manche de la Route de I'Ouest Féminine (ROF) a La Couronne (16400). Notre équipe
VOUS propose un nouveau circuit pour cette nouvelle édition. Cette manche est organisée
sous les reglements de la Fédération Francaise de Cyclisme (FFC) et selon le cahier des
charges du Challenge ROF établi par les Comités Régionaux de Normandie, Bretagne, Pays
de Loire, Centre Val de Loire et Nouvelle Aquitaine.

Renseignement

Gilles COTTINET (Président du C O Couronnais Cyclisme).
coc-cyclisme@orange.fr - 06 85 79 02 87

Epreuves

Les épreuves sont réservées aux licenciées féminines des catégories U15-U17 et U19-
Séniors dames

Engagement

Les engagements se feront sur le site de la Fédération Francaise de Cyclisme (FFC)
6.50 € pour les U15 et U17
8.50 € pour les U19 et Séniors

Programme

Dossards : 10h45
Appel des coureurs U15-U17: 11h20
Départ de la course U15-U17 : 11h30 pour 3 tours de 13.200 km, soit 39.600 km

Dossards : 12h45
Appel des coureurs U19-Séniors : 13h35
Départ de la course U19-Séniors : 13h45 pour 6 tours de 13.200 km, soit 79.200 km

Les dossards seront a restituer a la fin de chaque course au local du club
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Protocole:

Pour toutes les catégories le protocole et la remise des récompenses auront lieu apreés la
course U19 - séniors au podium

U15-U17

Les 5 premieres du scratch
La premiére du classement Grimpeur

U19 - Séniors :

Les 5 premieres du scratch
La premiére du classement Grimpeur

En accord avec le college des arbitres et le club organisateur, un délai d'arrivée peut étre
instauré entre 10 et 15% par rapport au temps du vainqueur .
Cette information sera diffusée avant le départ de I'épreuve par le speaker.

Récompenses ROF :
Seront récompensés, les 3 premieres de chaque catégories .

Classement:
Le classement du meilleur grimpeur s'établira par addition de points
5 points / 3 points / 1 point

U19 - Séniors classement grimpeur au 1er, 3éme et 5éme tour
U17 - U15: classement grimpeur au 1er et 2éme tour

En cas d'ex-aequo, il sera tenu compte du plus grand nombre de 1ére place, 2éme et 3éme. En

cas de nouvelle égalité, c'est le classement individuel de I'épreuve qui déterminera le vainqueur
du classement.

Pour figurer au classement du meilleur grimpeur, les concurrentes devrons terminer I'épreuve.

Prix:
U19 - Séniors : 228/15 _ prix spécial U19:47/5 _ prix grimpeur : 76/5
U15-U17:107/15 _ prix spécial U15 : 28/5 _ prix grimpeur : 47/5
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Localisation - La Couronne 16400

La ville de La Couronne se situe au sud ouest d’Angouléme.
L'accés a La Couronne se fait par la sortie N°63 sur la national 10
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Acces au site - La Couronne 16400
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Plan du site - La Couronne 16400

Remise dossard
Contrdle anti dopage
Réunion DS

|

Départ et Arrivée
Route de Claix D35

Parking coureurs
Avenue de Concordia

Stade Yannick Le Berre
Toilettes et douches

Local du Club

Dossards
Contréles anti-dopage
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Parcour : Nouveau Circuit

JEESISLTEE L ACDURONNE il iy S RS )
Distance Dénivele + Dénivelé - Altitude min. Altitude masx.

'|3.'|8 km 154 m 154 m 53m 121 m

200m
Les informations sur les 160m
types de voies ne sont
pas disponibles pour ce 120m
parcours.
BOm
En savoir plus |
40m I

Om 2km &km 6 km 8 km 10km 12 km
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Sécurité et secours

Signalisation du parcours et sécurité

Le tracé du parcours est matérialisé par un fléechage aérien de couleur orange et
bleu. Afin d’assurer la sécurité des concurrentes tout au long du parcours, des
signaleurs sont mis en place a chaque intersection. Ces signaleurs sont équipés d'un
gilet jaune fluo ainsi que d'un panneau de signalisation de type K10.

Véhicules
- Voiture ouvreuse (début de course’)
- Deux motos de sécurité
- Une voiture de dépannage neutre a I'avant
- Une voiture Arbitre
- Cing motos de sécurité
- Une moto Arbitre
- Une voiture de dépannage neutre arriere
- Un véhicule balai (fin de course)

Dispositifs de secours

Un véhicule de premier secours ainsi qu’'une infirmiéere et une équipe de
secouriste du club sont présent sur le site de I'arrivée pour assurer les premiers
secours. La caserne des sapeurs pompiers de La Couronne est situé a 2km du lieu de
I'épreuve.

Contact services hospitaliers

- Centre hospitalier d’Angouléme : (6 km du lieu de la course)
Rond-point de Girac/ 16959 ANGOULEME
05 45 24 40 40



ROUTE DE L'OUEST FEMININE - LA COURONNE

rogwe
C 0 COURONNAIS
CTCLISME

Hébergements:

Hotels partenaires

Hotel Premiere Classe Angouléme Sud - La Couronne
La croisade, route de Saint-Michel

16400 LA COURONNE

0545618944
angouleme.lacouronne@premiereclasse.fr

Hotel Marjolaine (7 km de la couronne)
1, allée des Glamots

16440 ROULLET SAINT ESTEPHE

05 45 66 46 46
contact@hotel-marjolaine.fr

Autres hotels

Greet HOtel (8 km de La Couronne)
114 route de Royan

16710 SAINT YRIEIX SUR CHARENTE
054569 78 85

Hotel F1 Angouléme (13 km de La Couronne)
2107 rue des Meneaux RN10

16430 CHAMPNIERS

0891705162

Ibis Budget Angouléme Nord (13 km de La Couronne)
Rue de I'Aretier

172, rue des Meneaux

16430 CHAMPNIERS

0545691616
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Restauration:

Le club propose une buvette et une restauration rapide sur place le jour de
I'épreuve.

Vous trouverez autour de La Couronne plusieurs restaurants pour le samedi soir
aupreés des Hotels.



